WIE BERECHNET SICH
DER NUTRI-SCORE?

EINFACH
GUT ZU WISSEN

PROFITIEREN

BEWUSST

Was sagt mir der Nutri-Score? Der Nutri-Score wird mit einer wissenschaftlich
Der Nutri-Score bietet eine Orientierung beim validierten Formel ermittelt. Die Basis bilden E I N K Au F E N
Einkauf. Anhand der wichtigsten Nahrstoffe 100 Gramm bzw. 100 Milliliter des Produkts.

erstellt er ein rasch erfassbares, nGhrwertbezo-

genes Gesamtbild. Empfohlene Néihrstoffe sind griin gewichtet, méis-
sig zu verzehrende rot. Diese werden der Skala

Und was nicht? zugeordnet: von A fiir ausgewogene bis E fiir ein-

Er sagt weder aus, wie vitaminreich ein Produkt ist, seitige (= unausgewogene) Zusammensetzung.

noch macht er Angaben zur Herstellung.

Wie vergleiche ich Produkte?

Mit dem Nutri-Score lassen sich nur Lebensmittel

derselben Kategorie vergleichen. Z.B. ein MUsli mit
einem Musli oder eine Lasagne mit einer Lasagne.

Muss ich jetzt nur A kaufen?

Keine Sorge: E heisst nicht, dass Sie das Produkt
meiden mussen. Wer sich ausschliesslich von
Produkten der Kategorie A erndhrt, isst noch lange
nicht ausgewogen. Denn zu einer ausgewogenen
Erndhrung gehoren viele unterschiedliche Lebens-
mittel in der empfohlenen Menge und dem richti-
gen Verhdltnis gemdss der Schweizer Lebensmittel-
pyramide.

Ist E grundsiitzlich schlecht? g .. ' SO fu n ktion iel‘t der

Nein. Bewertet werden immer 100 Gramm bzw. { AN
100 Milliliter des Einzelprodukts. Logisch, dass die- NU I RI -SCORE

selbe Menge Schokolade nicht dieselbe Balance
wie GemuUsereis haben kann. Bei mcmch"en Produk-
ten ist auch gar kein A moglich: Fur ein Ol ist der nutri-scoreien

! Erfahren Sie mehr:
Nutri-Score C die bestmdgliche Bewertung. . __:'. = ' NUTRI-SCORE

i . i Verpackungen der Marken, die sich ¢ eration suisse
Dlue bevyusste Woh!. Inner.hcllb einer Produktgruppe e e e el o o e ot
tragt ein Lebensmittel mit A-Bewertung eher zur ren. Das Bundesamt far Lebensmit-

A i i H telsicherheit und Vetering
gesunden Ern&hrung bei als ein Produkt mit E. (BLV) mtorstitat disen Lobonermtt. Eidgensssisches Departement des Innern EDI

' Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und
telkennzeichnung. Veterindrwesen BLV

o o 3
Und bei gleichen Produkten mit anderer Wertung? Der Nutri-Score erschsint auf allen 5 vische Eidgenossenschaft C

Confederaziun svizra




EINFACH
SCHNELL
VERGLEICHEN

Joghurt ist nicht gleich Joghurt

Der Nutri-Score hilft, Lebensmittel rasch
zu vergleichen. Und sich fur eine ausgewogene
Erndhrung zu entscheiden.

Nutri-Score findet sich auf der Vorderseite der
Verpackung, ersetzt jedoch nicht die Nahrwert-
tabelle auf der Rlckseite, sondern vereinfacht
ihr Verstandnis. Er zeigt auf einen Blick, wie
ausgewogen ein Produkt ist.

EINFACH
NAHRWERTE
ERKENNEN

A FUR PRODUKTE

En __
VO R & NAHRWERTSUALLTAT

MIT HOHER NA

NUTRI-SCORE

ED)

- UM ROTEN E F(Jr PrRO
J BUKTE
MIT TIEFER NAH RWERTQUALITAT

Der Nutri-Score ist kein Ersatz fiir die
Schweizer Lebensmittelpyramide.

Denn zu einer ausgewogenen Ernéh-
rung gehdren viele unterschiedliche
Lebensmittel in der empfohlenen
Menge und dem richtigen Verhiiltnis.

EINFACH
BEWUSST
EINKAUFEN

Alle Produkte, die eine Ndhrwerttabelle auf der
Verpackung tragen, kdnnen den Nutri-Score zur
Unterstltzung einsetzen. Der Nutri-Score
bewertet nur verarbeitete Lebensmittel.

Produkte, die keine Ndhrwerttabelle haben,
kénnen nicht mit dem Nutri-Score gekennzeichnet
werden, z.B. frische Frichte und GemUse.

Ein griiner Nutri-Score heisst nicht einfach
uneingeschréinkter Konsum. Und ein roter
Nutri-Score ist kein Verbot. Das Label hilft
dabei, unter dhnlichen Produkten das
gesiindere auszuwéhlen.

EINFACH
ZUR RICHTIGEN
WAHL

Der Nutri-Score erleichtert den Einkauf. Die
Farbskala erméglicht eine schnelle visuelle
Orientierung. Und bietet somit eine praktische
Entscheidungshilfe beim Einkaufen.

Lebensmittel richtig vergleichen

Mit dem Nutri-Score vergleicht man nicht
die sprichwértlichen Apfel mit Birnen.
Sondern verarbeitete Lebensmittel:




EINFACH AUCSCEWOCEN ESSEN

Der Nutri-Score zeigt wie ausgewogen ein Produkt ist

Auf einen Blick:

Der Nutri-Score...

v
v

v

fasst die Nahrstoffe
zusammen

zeigt, wie ausgewogen
Produkte sind innerhalb
der gleichen Gruppe

bietet rasche
Entscheidungshilfe




